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SUSTENTÁVEL TEM O 
'FERRO' DO UNIVERSO 
DAS PUBLICAÇÕES 
ESPECIALIZADAS 
DO GRUPO IFE: 
DISTRIBUIÇÃO 
HOJE, LOGÍSTICA 
&TRANSPORTES HOJE E 
VIDA RURAL, COBRINDO, 
ASSIM, TODA A CADEIA 
DE VALOR, DESDE 
A PRODUÇÃO ATÉ À 
DISTRIBUIÇÃO.

O QUE É A

Sustentável é uma MARCA DE COMUNICAÇÃO feita de 
gente que quer deixar a sua marca na construção de 
estratégias e modelos de negócio que vão fazer parte 
do futuro. 

Um futuro responsável, que gere riqueza mas também 
equilíbrio. 

Que procura lucro mas também partilha. 

Que impacta com responsabilidade social  
e ambientalmente. 
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SUSTENTÁVEL 
COMUNICA COM O 
MERCADO B2B ATRAVÉS 
DE VÁRIOS CANAIS: 

-REVISTA PAPEL
-WEBSITE
-NEWSLETTER SEMANAL
-EVENTO ANUAL

SUSTENTÁVEL É 
PREMIUM E EXCLUSIVA 
E PARTILHA PRÁTICAS 
DE SUCESSO SOBRE 
SUSTENTABILIDADE 
NAS ÁREAS DA 
PRODUÇÃO, 
DISTRIBUIÇÃO, 
RETALHO, MARCAS, 
LOGÍSTICA, 
TRANSPORTES, 
ENVOLVENDO DE FORMA 
ATIVA VARIADOS 
STAKEHOLDERS. 

SUSTENTÁVEL 
É DIRIGIDA AOS 
PRINCIPAIS 
STAKEHOLDERS DO 
MERCADO NACIONAL, DAS 
PRINCIPAIS EMPRESAS 
A ATUAR EM PORTUGAL, 
COMO:
-PRESIDENTES  
DE CONSELHOS  
DE ADMINISTRAÇÃO
-CEO
-CFO
-CCCO 
-CMO
-ENTRE OUTROS 

SUSTENTÁVEL
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• Periodicidade: Bianual 
• Capa de Junho
• Capa de Dezembro 

• A Sustentável é também sustentável. Será 
impressa em papel com certificação FSC e sem 
recurso a materiais plásticos.  

• A Sustentável é uma ferramenta 
de comunicação e divulgação de temas 
como Sustentabilidade, Economia Circular, 
Descarbonização e Energias Renováveis, 
Desplastificação, Consumo Ético, Sociedade 5.0, 
Responsabilidade Social, etc. 

• A Sustentável é premium, mas não elitista, 
e vai estar disponível para todos os apaixonados 
pela Sustentabilidade através de venda em banca 
em locais selecionados a nível nacional.

A REVISTA 



SUSTENTÁVEL 6

imagens de qualidade logótipo do parceiro  
nas páginas respetivas

infografias
que facilitam 
a leitura 
dos dados

Caixas de 
texto para 
dar força 
a uma 
informação

destaques que dão dinamismo
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SUSTENTÁVEL 
CONGRESS

O EVENTO
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1ª EDIÇÃO
LISBOA  
26 DE MAIO 2021
Evento organizado pela IFE, com o objetivo de reunir os mais 
importantes decisores nacionais a atuar em empresas cuja 
identidade sustentável seja hoje um valor imprescindível e 
incontornável para as suas organizações.

Mas como é que a presente geração de líderes está a concretizar 
ideias, atitudes e estratégias de forma a garantir o futuro das 
gerações seguintes? 

Quem são as pessoas, empresas e instituições que estão a 
liderar este movimento em Portugal? 

FORMATO 
• 1 dia

• Formato Híbrido. Evento presencial e digital

• Inscrição Paga

• Nº de participantes: 150/200

SETORES 
- Retalho 
- Distribuição 
- Produção 
- Logística 
- Transportes 
- Agrobusiness

CARGOS 
- Presidentes Conselho Administração
- Administradores
- Directores Gerais
- CEO’s
- Diretores Financeiros
- Diretores de Sustentabilidade
- Diretores de Marketing
- Diretores de Comunicação  
e Responsabilidade Social
- etc
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SITE

5533 PAGEVIEWS MENSAIS

4262  VISITAS MENSAIS

3120  UTILIZADORES ÚNICOS

ACESSOS DESKTOP – 70.5%
ACESSOS MOBILE – 28.4% 
ACESSOS TABLET – 1.1%

NEWSLETTER

1983 NEWSLETTER REACH

31% OPEN RATE 

13% CLICK RATE  

PERFIL 

GÉNERO
54% Masculino

46% Feminino

IDADES
25-40 - 47%

41-55 - 41%

OUTROS - 12%

SITE
toda a atualidade, melhores casos de sucesso, 
notícias, artigos sobre a sustentabilidade e tudo 
o que lhe está inerente no mundo corporate em 
Portugal 

NEWSLETTER
semanalmente selecionamos e destacamos as 
notícias mais relevantes e fazemos chegar a 
uma base de dados qualificada e segmentada.

APP 
na App Sustentável vão estar os 
artigos imperdíveis e exclusivos. 
O acesso será restrito e pago.

SUSTENTÁVEL – DIGITAL
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QUEM 
SOMOS

ORGANIZAMOS

+ DE 210 
DIAS DE FORMAÇÃO

+ DE 1680
HORAS DE 

FORMAÇÃO

+ DE 20
CONFERÊNCIAS 

GERIMOS

12
SITES

 + DE 38 MILHÕES  
DE PAGEVIEWS

32
SOCIAL NETWORK 

PROFILES

 +  DE 340 236
SOCIAL NETWORK 

PROFILES 

EDITAMOS

137
PUBLICAÇÕES

3 56 988  
LEITORES

6
PUBLICAÇÕES B2B

 7
PUBLICAÇÕES 
MASS MARKET 

SEGMENTOS

DISTRIBUIÇÃO  
E RETALHO

LOGÍSTICA, 
TRANSPORTES 
E MOBILIDADE

AGRONEGÓCIOS

SAÚDE HUMANA 
E ANIMAL

CONTACT CENTERS

BANCA & MEIOS 
DE PAGAMENTO

DATA&ANALYTICS

RECURSOS 
HUMANOS

CULINÁRIA

SUSTENTÁVEL

Silvia Prestes
Head of Sales - Publicações

Tel.: (+351) 210 033 836
TM: (+351) 916 193 896  
E-mail: sprestes@ife.pt

   

IFE by ABILWAYS
Avenida da Liberdade, 144, 3.º Dto.
1250-146 Lisboa
Tel.: 210 033 800
E-mail: geral@ife.pt




